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f”k{kd&f”k{kk ds vUrxZr ekuo vf/kdkj f”k{kk ds 

mikxe ,oa izfof/k;k¡ 
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eq[; 'kCn % ekuokf/kdkj f”k{kk] vUrjkZ’Vªh; mikxe] jk’Vªh; mikxe  

izLrkouk  

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A 

losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pr~ nq[k%Hkkx~ Hkosr~AA 

'yksd esa oSfnd dky ls gh izR;sd ekuo ds lq[k vkSj larks"kiw.kZ 

thou dk Hkko vfHkO;Dr gksrk gSA ekuo vf/kdkj uohu vo/kkj.kk ugha gS] 

cfYd bldh tM+s] vrhr dh xgjkb;ksa esa fNih gSaA  tks Hkh ekuo tUe ysrk 

gS] tUe ds lkFk gh mls viuk thou larks"k] lqj{kk vkSj vkuUniwoZd O;rhr 

djus dk vf/kdkj fey tkrk gSA ;s vf/kdkj ekuo dh uSlfxZdrk esa fufgr 

gksrs gSaaS] vkSj mlds ekuoksfpr thou dh vko';drk gksrs gSaA lekt vkSj

Lkkjka'k 

orZeku esa ekuokf/kdkj f”k{kk jk’Vªh;&vUrjkZ’Vªh; fo’k; cu pqdh 

gSA 1948 esa la;qDr jk’Vª la?k }kjk tkjh ekuokf/kdkjksa ds ?kks’k.kk i= dh 

izLrkouk esa dgk x;k gS&^^fo”o ds lHkh ukxfjd fcuk fdlh HksnHkko ds 

ekuokf/kdkjksa rFkk LorU=rkvksa ds vf/kdkjh gSaA** bl ?kks’k.kk i= ds vuqPNsn 

26 esa dgk x;k gS&^^izR;sd O;fDr f”k{kk izkIr djus dk vf/kdkjh gSaA **ekuo 

vf/kdkjksa dk Kku] le> mUgsa iz;ksx djus ds fy, dkS”ky ,oa muds 

mYy?kau ds izfr tkx:drk thou  ds izR;sd {ks= esa egRoiw.kZ gks pqdh gSA 

ekuokf/kdkj f”k{kk dk eq[; dsUnz fcUnq ekuokf/kdkj ds ekud vkSj ewY;ksa ds 

Kku ,oa iz;ksx dkS”ky dk fodkl gSA ekuokf/kdkj f”k{kk esa rhu mixeksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS&1- vUrjkZ’Vªh; mikxe 2- jk’Vªh; mikxe   

3- rqyukRed mikxe  

izLrqr ys[k ^^f”k{kd&f”k{kk ds vUrxZr ekuokf/kdkj f”k{kk ds 

mikxe ,oa izkfof/k;ksa** ls lEcfU/kr gSA f”k{kd&f”k{kk ds vUrxZr 

ekuokf/kdkj f”k{kk ds vxzkafdr y{; ,oa mn~ns”; fu/kkZfjr fd;s tk ldrs 

gSa& 

1- vfHkòfRr ifjorZu  

2- ewY; Li’Vhdj.k  

3- laKkukRed dkS”ky fodkl 

4- ,dtqVrkiw.kZ eukso`fRr fodkl   

5- ekuokf/kdkj l”kfDrdj.k gsrq lkekftd lgHkkfxrk dk;ZØeksa dk 

vk;kstu  

mijksDr “kSf{kd y{;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fofo/k f”k{k.k izfof/k;ksa 

dk fooj.k bl ys[k esa lekfgr gS] tSls& 

1- O;k[;ku izfof/k    

2- lkewfgd fopkj foe”kZ   

3- okn&fookn   

4- efLr’d mRIykou  

5- lsfeukj  

6- dsl LVMh  

7- Hkwfedk fuoZgu  

8- flEiksft;k    

9- iznRr dk;Z  

10- ifj;kstuk izfof/k 

bu izfof/k;ksa dk f”k{kd&f”k{kk esa iz;ksx djrs gq, izf”k{kqvksa ds 

laKkukRed] HkkokRed ,oa euks”kkjhfjd fodkl dks xfr o fn”kk iznku djrs 

gq, ekuokf/kdkj f”k{kk ds y{; o mn~ns”; izkIr fd;s tk ldrs gSaA 
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ljdkj dk ;s mRrj nkf;Ro gS] fd og izR;sd  O;fDr  

dks lHkh cqfu;knh lqfo/kk;sa iznku djsa] mi;qDr i;kZoj.k 

dk fuekZ.k djsa rkfd izR;sd ekuo viuk thou 

Lora=rk] lEeku vkSj lqj{kkiwoZd O;rhr dj ldsA eka 

ds xHkZ ls ysdj laiw.kZ thou dky esa fodkl ds izR;sd 

lksiku ij ;s ekuokf/kdkj izd`fr iznRr gSaA Hkkjrh; 

n'kZu dh izR;sd 'kk[kk ^^eqfDr^^ ;k ^^eks{k^^ dh ckr 

djrh gS] ftls vk/kkj eku dj 'kkldks aus oS;fDrd 

Lora=rk vkSj lgu'khyrk dks viuh jkT;uhfr dk 

vk/kkj cuk;kA 

ekuokf/kdkj ds fcuk lrr~ fodkl dh dYiuk 

Hkh ugha dh tk ldrh] blds tM+sa izR;sd lekt o 

laLd`fr ds izR;sd O;fDr dh oSpkfjd Lora=rk o xkSjo 

esa xgjh lekfgr gSaA 10 fnlEcj 1948 dks vUrjkZ"Vªh; 

ekuokf/kdkj fcy dks Lohd̀fr iznku dh xbZ] ftlesa 

vUrjk’Vªh; Lrj ij ekuokf/kdkj ij lkoZHkkSfed 

?kks"k.kki= tkjh fd;kA bl ?kks"k.kki= vkSj dk;ZØeksa dks 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij dbZ ns'kksa dh ljdkjksa us dsoy 

ukxfjd o jktuhfrd vf/kdkjksa ds :i esa Lohdkj fd;k 

vkSj dbZ ekuoh; vf/kdkjksa tSls Hkkstu dk vf/kdkj] 

f'k{kk dk vf/kdkj] LokLF; o lkekftd lqj{kk tSls 

vf/kdkjksa dks 'kkfey ugha fd;k] tcfd ,sfrgkfld 

i`"VHkwfe esa ekuokf/kdkjksa dks ukxfjd] jktuSfrd] 

vkfFkZd lkekftd] o lkaLdf̀rd vf/kdkj ds :i eaas 

ns[kk tk ldrk gSA  

Hkkjr esa Hkh 10 viSzy 1979 dks ekuokf/kdkjksa 

dks Lohd̀fr iznku dh xbZ o flrEcj 1993 esa 

ekuokf/kdkj v/;kns'k ikfjr dj jk"Vªh; ekuokf/kdkj 

vk;ksx dk xBu fd;k x;kA ;|fi lafo/kku es aewy 

vf/kdkjksa o uhfr funsZ”kd rRoksa esa ekuokf/kdkjksa dks 

lajf{kr djus okys vf/kdkj o drZO; of.kZr gSaaA 

ekuo vf/kdkj ,oa f'k{kk 

10 fnlEcj 1948 dks ekuokf/kdkj ds 

lkoZHkkSfed ?kks"k.kki= (UDHR) esa lalkj ds izR;sd O;fDr 

dks vueksy rksgQk nsrs gq;s ?kks"k.kk dh fd bl lalkj 

ds izR;sd O;fDr dks leku xkSjo izkIr gSA la;qDrjk"Vª 

la?k us bls lHkh jk"Vªkas ds lHkh yksxksa dh ekud miyfC/k 

ds :i esa ?kksf"kr fd;k] vkSj dgk fd izR;sd O;fDr vkSj 

lekt dk izR;sd vax bl mn~?kks"k.kk dks ges'kk vius 

eu esa j[krs gq;s f'k{kk o izf'k{k.k }kjk bu vf/kdkjksa o 

Lora=rk ds xkSjo dks c<+kok nsus dk iz;kl djsaxsA 

;|fi lalkj ds vf/kdrj yksx] ftuds fy;s bl 

vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk dh xbZ] vHkh rd Hkh buls vufHkK 

gSa] vkt Hkh muesa tkx:drk dk vkHkko gSA Hkkjrh; 

n'kZu esa fo|k dks eqfDr dk lk/ku ekuk x;k gS] vkSj 

orZeku oSf'od ifjn`'; esa ;g f'k{kk ekuokf/kdkj dk 

dsUnzh; lk/ku cu pqdh gS] f'k{kk vf/kxe dk vk/kkj gS 

vkSj ;gh f'k{kk fdlh O;fDr] leku o jk"Vª ds fodkl 

dh dqath gSA fdlh Hkh jk"Vª dh f'k{kk O;oLFkk ogka ds 

lekt dh izd̀fr] vdka{kk ,oa thou y{;ksa dks 

vfHkO;Dr djrh gSA ekuokf/kdkj ds lHkh nLrkost 

f'k{kk dks izeq[k LFkku nsrs gSa] lkFk gh ;s ekuokf/kdkj 

dks c<+kok nsus esa f'k{kk ds egRo ij cy Hkh nsrs gSaA 

1993 esa dukMk esa vk;ksftr vUrjkZ’Vªh; dkaxzsl us f”k{kk 

o ekuokf/kdkj ij dk;Z;kstuk rS;kj dh ftlesa iztkra= 

o ekuokf/kdkj f'k{kk ds vH;kl ij cy fn;k x;k] 

lkFk gh bls fo|ky;hu f'k{kk ds izR;sd Lrj ij 

ikB~;Øe esa 'kkfey djus ij cy fn;kA    

Hkkjr esa fofHkUu f'k{kk deh'ku vkSj f'k{kk 

uhfr;ksa us f'k{kk ds vf/kdkj dks ekuokf/kdkj ds :i esa 

vfHkO;Dr fd;k gS o Hkkjr esa f'k{kk ds fodkl o 

iqulZapuk ds fy;s bls vko';d ekuk gSA jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr us lkekftd o uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds fy;s 

f'k{kk dks l'kDr lk/ku ds :i esa Lohdkj fd;k gS vkSj 

f'k{kk esa ewY; f'k{kk ij cy fn;k gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

ds vuqlkj Hkkjr ds lkaLd`frd fofo/krkiw.kZ lekt esa 

f'k{kk jk"Vªh; ,drk o v[k.Mrk dh fn'kk esa lkoZHkkSfed 

o lukru ewY;ksUeq[kh gksuh pkfg,A  

1985 esa ;w0th0lh0 us Lukrd o LukrdksRrj 

ikB~;Øe ds lHkh fo"k;ksa esa ekuokf/kdkj f'k{kk  o 'kks/k 

dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls CywfizUV rS;kj fd;kA bl 

CywfizUV esa izpfyr ikB~;Øe dh iquZlajpuk o 

ekuokf/kdkj ij u;s ikB~;Øe o vk/kkj ikB~;Øe 

izLrkfor fd;s x;sA 80 o 90 ds n'kd esa dqN 

ikB~;Øekas esa ekuokf/kdkj f'k{kk dk lekos'k fn[kkbZ 

fn;kA dqN fo'ofo|ky;ksa ds dkuwu o jktuhfrd 

foKku foHkkxksa us ,sfPNd fo"k; ds :i esa ekuokf/kdkj 

f'k{kk dks izkjEHk fd;kA Hkkjr esa ekuokf/kdkj fo"k; ij 

f'k{kk vkt Hkh lhfer gS] D;ksafd vHkh Hkh bldh 'kSf{kd 

lkFkZdrk og LFkku ugh ik ldh tks fd bls feyuk 

pkfg,A  

ekuo vf/kdkj f'k{kk ds mikxe  

izR;sd f'k{kd o fo|kFkhZ dks vius csgrj 

thou Lrj] xkSjo Lora=rk o lkekftd izxfr ds :i esa 

ekuokf/kdkj f'k{kk ds lkoZHkkSfed rRoksa dks le>us o 

mUgs vkRelkr djus dh egrh vko';drk gSA ;|fi 

ekuokf/kdkj f'k{kk lkekU; f'k{kk dk ,dhd`r vax cu 

pqdh gS] vU; fo"k;ksa ds LkkFk bls ,dhd`r fd;s tkus dh 

izfØ;k py jgh gSA lkekftd fo"k;ksa ds :i esa fo'ks"k 

:i ls bldk ,dhd̀r gksuk vko';d gSA mHkjrs gq, 

oSf'od f'k{kk n'kZu us vius dbZ nLrkostksa o uhfr;ksa esa 

ekuokf/kdkj f'k{kk dh ?kks"k.kk dh gS ftlesa ekuokf/kdkj 

ds fy;s ekuokf/kdkj dh f'k{kk dh vko';drk o 

dk;Z;kstuk rS;kj djus ij cy fn;k x;k gSA 

ekuokf/kdkj f'k{kk ds eq[; nks mikxe lkeus vkrs gSa% 

ekuo vf/kdkj dh f'k{kk  

blds vUrxZr ekuokf/kdkjksa ds ekud o ewY;ksa 

ds Kku] le>] dkS'ky fodkl o vuqewY;u ds mn~ns'; 

dks /;ku esa j[krs gq, f'k{kk nh tk ldrh gS] ftlesa 

fo"k; oLrq ds :i esa ekuokf/kdkj dk mn~xe] bfrgkl] 

nLrkost o uhfr;ksa] vUrjkZ"Vªh; lkoZHkkSfed ?kks"k.kki= 

dh fo"k;oLrq] ekuokf/kdkjksa ds okLrohdj.k vkSj vH;kl 

dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

ekuo vf/kdkj ds fy;s f'k{kk  

blds vUrxZr xkSjo ] mRrjnkf;Ro ] ,dtqVrk 

iw.kZ] eukso`fRr dk fodkl o lkekftd l'kfDrdj.k ds 
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mn~ns';ksa dks fu/kkZfjr dj lkekftd o lkeqnkf;d 

thou esa Hkkxhnkjh dk :ikUrj.k] ,dtqVrk] nwljksa ds 

vf/kdkjksa dh le> o lEeku] izpfyr ekudksa o 

vk/kkjHkwr vf/kdkjksa dh iwfrZ ds e/; }Un o ruko dks 

fo"k;oLrq cuk;k tk ldrk gSA  

lkekU;r lHkh ekuokf/kdkj dk;ZØe vf/kdrj 

ekuokf/kdkj dh f'k{kk ds mikxe dks izeq[krk nsrs gSa] 

blds i'pkr os ekuokf/kdkj ds fy;s f'k{kk dks vkxs 

c<+krs gSaA ekuokf/kdkj f'k{kk dh fo"k;oLrq ds izR;{k 

f'k{k.k vf/kxe ds lkFk&lkFk dbZ vizR;{k rRo tSls & 

f'k{k.k vf/kxe i;kZoj.k] laLFkk dh laxBukRed lajpuk 

Hkh bl f'k{kk dks ldkjkRed :i ls vkxs c<+kus esa 

;ksxnku nsrs gSaA blh ds lkFk lkekftd o lkeqnkf;d 

i;kZoj.k esa iztkrkaf=d lajpuk o Hkkxhnkjh Hkh vizR;{k 

vf/kxe ds ek/;e ls ekuokf/kdkj f'k{kk ds mn~ns';ksa dks 

iw.kZ djrh gSA  

f'k{kk esa ekuo vf/kdkj 

ekuo vf/kdkj f'k{kk ekuo vf/kdkj ds Kku] 

le> vkSj dkS'kyksa dsk vftZr djuk gh ugha gS] vfirq 

ekuo vf/kdkj ds fy;s] yksxksa dh ekuokf/kdkj ds egRo 

dks vuqHko djus esa lgk;rk djus] ekuokf/kdkjksa dks 

muds thou ds lkFk ,dhd̀r djus dh f'k{kk Hkh gSA 

LFkkuh;] jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; Lrj ij nwljksa ds 

vf/kdkjksa dks lqjf{kr djus] c<+kus ,oa dk;Z djus gsrq 

f'k{kk Hkh gSa ;s O;fDr vkSj leqnk; nksuksa dh thou 'kSyh 

esa lq/kkj ykdj] mlds Lrj dks Å¡pk mBkus esa izR;{k 

;ksxnku nsrh gSA 

la;qDr jk"Vª ds lHkh lnL; f'k{kk dks izR;sd 

ckyd] izkS<+] O;fDr ds laoS/kkfud vf/kdkj ds :i esa 

'kkfey dj pqds gSa] ;s laoS/kkfud vf/kdkj izR;sd O;fDr 

dks fyax] lekt] laLd`fr] Hkk"kk] /keZ o vU; fdlh Hkh 

HksnHkko ds fcuk iznku fd;k x;k gSA tgk¡ rd 

vYila[;d f'k{kk dks ,d cqfu;knh gdhdr ekuk x;k 

gS] ogh vkt Hkh dbZ lewg ,sls gSa tks f'k{kk dh igqa¡p ls 

nwj gSa] ;gka rd fd mudh fuEure~ vko';drkvksa vkSj 

xq.koRrk iw.kZ thou ds fy;s vko';d fdlh Hkh izdkj 

dh fuEure f'k{kk ls Hkh vNwrs gSaA bu lewgksa esa ;kSu 

'kksf"kr cPps] foLFkkfir] 'kj.kkFkhZ] ?kjsyw fgalk ds f'kdkj] 

vukFk] [kkukcnks'k] dk;Z djus okys cPPks vkfn 'kkfey 

gSaA gekjs ns'k esa jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx us ns'k esa 

ekuokf/kdkj tkx:drk c<+kus ,oa ekuokf/kdkj lk{kjrk 

ds izlkj dks ,d mik; ekuk gSA ,u0lh0,Q0&2000 us 

fo|ky;hu f'k{kk esa cPpksa esa ekuokf/kdkj ds izfr lEeku 

o drZO; dks fodflr djus dh ifjdYiuk dhA 

,u0lh0,Q0&2005 us vyx fo"k; ds :i esa 

ekuokf/kdkj f”k{kk iznku djus ds ctk; lHkh fo"k;ksa ds 

lkFk ,dhd̀r djus ij cy fn;kA f'k{kd f'k{kk 

ikB~;Øe esa ekuokf/kdkj f'k{kk dks vyx fo"k; ds :i 

esa iznku u djds fo"k;ksa esa ,dhd`r fd;s tkus dh 

izfØ;k py jgh gSA  

;w0th0lh0 ds vuqlkj ekuokf/kdkj f'k{kk dks] 

fdlh Hkh 'kSf{kd vuq'kklu ls vyx ugha fd;k tk 

ldrk] vfirq ;wthlh bls vUrkZuq'kklukRed mikxe ds 

:i esa izLrkfor dj pqdh gS] vr% ekuokf/kdkj f'k{kk] 

f'k{kk esa laiw.kZrk ds lkFk lekosf'kr laizR;; gSA  

f'k{kd f'k{kk esa ekuo vf/kdkj 

lalkj ds izR;sd ekuo dks vius vkSj nwljksa ds 

vf/kdkj tkuuk pkfg,A rHkh oSf'od Lrj ij ekuo 

vf/kdkj;qDr laLd`fr dk fodkl gks ldsxkA f'k{kd 

Kku dh T;ksfr dks izdkf'kr djus dk mRrjnkf;Ro 

mBkrk gS] vr% f'k{kd dks viuh f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k 

esa ekuo vf/kdkj f'k{kk ds i{k dks 'kkfey djuk 

pkfg,A f'k{kd fdlh Hkh rjg dh f'k{kk dk lcls 

egRoiw.kZ vk/kkj gS] fdlh Hkh lekt esa ;fn f'k{kd dh 

rjQ i;kZIr /;ku u fn;k tk;s rks ogka dh f'k{kk dh 

'kfDr lekIr gks tkrh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ us 

f'k{kd dh lS)kfUrd Hkwfedk dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

dgk gS fd&f'k{kd dh lS)kfUrd Hkwfedk ges'kk mlds 

fo|kfFkZ;ksa ds f'k{k.k vkSj funsZ'ku dh gSa ;g Hwkfedk og 

d{kk f'k{k.k o V;wVksfj;y ds ek/;e ls gh ugha fuHkkrk 

vfirq O;fDrxr laidZ o vU; rjhdksa ls Hkh fuHkkrk gSA 

bl lEcU/k esa dksBkjh deh'ku ¼1966½ us dgk fd dksbZ 

Hkh jk"Vª mlds f'k{kdksa ds Lrj ls vf/kd Åapk ugha mB 

ldrkA ,d f'k{kd nks Hkwfedk,a lkFk&lkFk fuHkkrk gS& 

,d og] tgk¡ og lkekftd o lkaLd`frd ijaijkvksa dk 

lrr~ laj{k.k djrk gS] nwljh Hkwfedk jk"Vªh; o ekuoh; 

okaNuh; mn~ns';ksa dks izkIr djus dh fn'kk esa vko';d 

ifjorZuksa dks l`ftr djus esa fuHkkrk gSA vr% fdlh Hkh 

f'k{kd dks izR;sd O;fDr vkSj jk"Vªh; v[k.Mrk ds xkSjo 

gsrq U;k;] LorU=rk] lekurk o HkkbZpkjs ds laoS/kkfud 

y{;ksa ds izfr voxr gksuk pkfg,A bl mn~ns'; dks iw.kZ 

djus gsrq f'k{kd f'k{kk ikB~;Øe esa ekuokf/kdkj f'k{kk 

dk lekos'k gksuk pkfg,A 

f'k{kd f'k{kk esa cgqvuq'kklukRed mikxe ds 

:i esa ekuo vf/kdkj f'k{kk dks ikB;Øe esa 'kkfey 

fd;k tk ldrk gSA bl mikxe ds :i esa bls 

ikB;Øe ds lHkh fo"k;ksa f'k{kk&n'kZu] euksfoKku] 

lekt'kkL=] bfrgkl vkSj vU; f'k{kk'kkL=h; fo"k;ksa] 

,sfPNd fo"k;ksa esa ,dhd̀r djds iznku fd;k tk ldrk 

gSA  

bls f'k{kd f'k{kk ds lHkh ikB~;Øeksa ds 

iquZmUeq[khdj.k ds ek/;e ls viuk;k tk ldrk gSA 

bl mikxe esa ekuokf/kdkj izpfyr ikB~;Øe esa vyx 

ls u tksM+ dj mlds izR;sd dkslZ ds dsUnzhHkwr :i esa 

izLrqr fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh mikxe dks 

viuk;k tk;s ysfdu izR;sd dk Qksdl {ks=h;] jk"Vªh;] 

vUrjkZ"Vªh; mikxe gksuk pkfg,A bu rhuksa Lrjksa ij 

iz;qDr ,dhd̀r mikxe gh ekuokf/kdkj f'k{kk dh 

leL;kvksa dk lek/kku dj ldrk gSA mnkgj.kkFkZ vkt 

thou foKku esa Dyksfuax thu esuhiqys'ku] 

bufoVªksQkfVZykbts'ku ds nkSjku ifjfLFkfro'k iz;qDr 

lSjksxslh vkfn ds dkj.k dbZ uSfrd leL;k;sa mB [kM+h 

gqbZ gSaA ftudk lek/kku uSfrd ewY;ksa dks tkus fcuk vkSj 

jk"Vh;ª o vUrjkZ"Vªh; leqnk; ds ekuokf/kdkj le>kSrksa 

dks tkus le>s fcuk ugha fd;k tk ldrkA blds 

vfrfjDr dbZ mnkgj.k ftuesa /kkfeZd fo'oklksa ds rgr~ 
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dbZ ihf<+;ksa ls ,slh dqjhfr;ka izpfyr gSa ftuds }kjk 

ekuokf/kdkjksa dk mYya?ku gksrk jgk gSA ,sls dbZ 

mnkgj.k dks /;ku esa j[krs gq, ekuokf/kdkj esa uSfrd 

psruk ij cy fn;k tkuk vko';d gks tkrk gS] lkFk 

gh lkekftd lanHkZ esa ekuokf/kdkj f'k{k.k o 'kks/k gksuk 

pkfg,A  

vr% ns'k esa ekuokf/kdkj laLd`fr ds fodkl ds 

fy;s ekuokf/kdkj f'k{k.k o 'kks/k f'k{kd f'k{kk esa 'kkfey 

fd;k tkuk pkfg,A 1990 esa fnYyh esa vk;ksftr r`rh; 

ekuokf/kdkj oYMZ dk¡xzsl us Hkh f'k{kd izf'k{k.k laLFkkvksa 

esa ekuokf/kdkj f'k{kk dks 'kkfey djus ij cy fn;k 

FkkA 

,u0lh0Vh0bZ0 us f}o"khz; ch0,M0 ikB~;Øe esa 

vk/kkjHkwr laoS/kkfud vf/kdkjksa o drZO;ksa rFkk LorU=rk] 

U;k;] lekurk] cU/kqRo tSls laoS/kkfud ewY;ksa dh f'k{kk 

dks 'kkfey fd;k  gSA blh ds lkFk&lkFk dqN fo"k;ksa esa 

Hkh ekuo vf/kdkj f'k{kk dks vizR;{k mikxe ds :i esa 

,dhd`r fd;k x;k gSA  

ekuo vf/kdkj f'k{kk dh f'k{k.k izfof/k;k¡ 

ekuo vf/kdkj f'k{kk dks f'k{k.k laLFkkvksa esas 

iztkrkfU=d thou esa T;knk ls T;knk c<+kok nsuk 

pkfg,A lkFk gh bls vU; ikB;lgxkeh fØ;kvksa ls 

laiwfjr djuk pkfg,A ekuo vf/kdkj f'k{kk dh 

fo"k;oLrq dks lgHkkfxrkiw.kZ f'k{k.k&vf/kxe izfof/k;ksa dk 

iz;ksx djds vf/kd izHkko'kkyh rjhds ls fl[kk;k tk 

ldrk gSA vr% f'k{kdksa vkSj lsok iwoZ izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 

ekuo vf/kdkj f'k{k.k gsrq uohu mikxe vkSj uohu 

f'k{k.k izkfof/k;ka vko';d :i ls lh[kuh o iz;ksx 

djuh pkfg,] rkfd ekuovf/kdkj f'k{kk ds mn~ns'; 

iw.kZrk ds lkFk izkIr gksA (UDHR) ekuo vf/kdkj ds 

lkoZHkkSfed ?kks"k.kk i= ds }kjk tkjh nLrkostksa dks 

fo|kFkhZ vkSj leqnk; rd igqapkus ds fy;s dsoy 

laKkukRed dkS'ky fodflr djuk gh i;kZIr ugha gS] 

vfirq blesa fo|kFkhZ ds O;fDrxr fodkl o ekuo 

vf/kdkj ;qDr laLd`fr ds fodkl ds fy;s uohu 

mikxeksa o izfof/k;ksa ds iz;ksx dh vfr vko';drk gSA 

bu izfof/k;ksa esa lgHkkfxrk iw.kZ o lkFkZd&laokn 

izfof/k;k¡ vf/kd izHkko'kkyh gksrh gSA f'k{kd&f'k{kk 

vFkok izf'k{k.k dk;ZØe esa fuEukafdr jkspd o 

izHkko'kkyh izfof/k;ksa dk iz;ksx gks ldrk gSA 

efLr"d mRIykou izfof/k 

bls ekuo vf/kdkj dh dbZ okLrfod 

leL;kvksa ds n`"Vkar nsrs gq, iz;ksx fd;k tk ldrk gS] 

vkSj leL;k dk lek/kku [kkstus ds laKkukRed o 

l`tukRed dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gSA ;g 

izfof/k fo|kFkhZ esa fpUru dk fodkl djrh gSaA 

lkewfgd fopkj&foe'kZ izfof/k 

blesa lewg dks fdlh ?kVuk] rF;] uhfr] 

izdj.k ij ppkZ djus ds fy;s vfHkiszfjr fd;k tkrk gSA 

fopkj&foe'kZ dks fn'kk nsus vkSj fu;af=r djus dk dk;Z 

f'k{kd dk gksrk gSA bl izfof/k esa fo|kFkhZ o f'k{kd 

nksuksa leku :i ls lfØ; gksdj leL;k ij ckr djrs 

gSaA  

vuqla/kku izfof/k 

bl izfof/k ds vUrxZr f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds 

le{k dksbZ leL;k j[krk gSA fo|kFkhZ bl leL;k ls 

lEcfU/kr vuqla/kku dk;Z djrs gSa] vkSj leL;k ds 

lek/kku gsrq ifjdYiuk fuekZ.k] vkadM+ksa dk ,d=hdj.k] 

vkadM+ksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k djrs gq, lek/kku rd 

igqaprs gSaA 

dsl v/;;u izfof/k 

bl izfof/k esa fdlh ,sfrgkfld vFkok orZeku 

leL;k dks dsl ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA ;g 

dsl fo|kFkhZ ds okLrfod vuqHko ls lEcfU/kr gksuk 

pkfg,] rFkk ;g ifjdYiukRed Hkh gks ldrk gSaA bl 

dsl dk v/;;u fo|kFkhZ lgHkkfxrkiw.kZ rjhds ls lEiUu 

djrs gSaA  

[kkst izfof/k 

bl jkspd izfof/k esa f'k{kd y?kq fQYe] QksVks] 

dgkuh ;k dfork ;k ?kVuk ds ek/;e ls leL;k 

fo|kFkhZ ds le{k j[krk gS] vkSj fo|kfFkZ;ksa dks iz'u 

iwNus ds fy;s izsfjr djrk gSaA iz'u leL;k ds dkj.k 

vkSj lek/kku ls lEcfU/kr gksrs gSa] ftudk mRrj f'k{kd 

gk¡@ugha esa nsrk gSA bl rjg iz'u iwN dj fo|kFkhZ 

leL;k ds lek/kku dh [kkst djrs gSaA 

dgkuh o ǹ"Vkar izfof/k 

bl izfof/k esa ekuokf/kdkj dk bfrgkl o 

orZeku ?kVuk,sa dgkuh ;k ǹ"Vkar ds :i esa izLrqr dh 

tkrh gSA ;g jkspd o vklkuh ls le> esa vkus okyh 

izfof/k gSA  

Hkwfedk fuoZgu izfof/k 

blds vUrxZr ekuo vf/kdkj dh ,slh leL;k 

dk p;u fd;k tkrk gS] tks thou ls lEcfU/kr 

okLrfod ?kVuk;sa gksrh gSaA ?kVuk ds vuqlkj Nk=ksa dks 

Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSaA bl izfof/k ls euksjatu ds 

lkFk&lkFk laKkukRed dkS'ky o mfpr eukso`fRr 

ifjorZu gksrk gSA  

lkeqnkf;d lk{kkRdkj izfof/k 

bl izfof/k ds vUrxZr fo|kFkhZ ekuo vf/kdkj 

dh vko';drk okys {ks=ksa@lewgksa@leqnk;ksa esa tk dj 

lkeqnkf;d lk{kkRdkj ys dj tkudkjh ,d= djrs gSaA 

bl tkudkjh ds vk/kkj ij leL;k ds dkj.k o 

lek/kku rd igqaprs gSaA bl izfof/k dk iz;ksx 

ekuokf/kdkj f'k{kk ds izlkj esa fd;k tkrk gSaA 

ltZukRed vfHkO;fDr izfof/k 

fo|kFkhZ ekuo vf/kdkj ls lEcfU/kr fdlh 

?kVuk ;k leL;k ij dykRed vfHkO;fDr rS;kj djrs 

gSa] tSls& Mªkbax] isfUVax] iksLVj fuekZ.k vFkok 

xhr@dfork ys[ku vkfnA 

'kkldh; i= ys[ku 

ekuo vf/kdkj f'k{kk dh fo"k; oLrq esa dqN 

fo"k;oLrq ,slh gS] tgka fo|kfFkZ;ksa esa i= ys[ku dkS'ky 

dk fodkl djuk gksrk gSaA bl izfof/k ds iz;ksx ls 

'kkldh; i= ys[ku fl[kk;k tk ldrk gSaA 
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okn fookn izfof/k 

d{kk f'k{k.k esa okn&fookn dks izfof/k ds :i 

esa iz;qDr djds izHkko'kkyh rjhds ls ekuokf/kdkj dh 

f'k{kk nh tk ldrh gSaA bl izfof/k esa ekuo vf/kdkj ls 

lEcfU/kr eqn~nksa] leL;kvksa ds lek/kku gsrq i{k o foi{k 

esa vius rdZ j[kus gksrs gSaA ;s fof/k Hkh laKkukRed 

dkS'ky vkSj vfHkof̀Rr dk ldkjkRed fodkl djrh gSA  

ukVd 

fdlh leL;k vFkok ?kVuk dks ysdj ukVd 

dh fLØIV rS;kj djds fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk 

lqfuf'pr dh tkrh gSA i;kZIr rS;kjh ds i'pkr~ ukVd 

dk izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA ekuo vf/kdkj dh 

,sfrgkfld o orZeku ?kVukvksa ls lEcfU/kr leL;kvksa 

dks ukVd ds :i esa izLrqr dj tkudkjh] vfHkòfRr 

ifjorZu] ewY; Li"Vhdj.k o l'kfDrdj.k ds fy;s 

dk;ZØe dk izLrqrhdj.k fd;k tk ldrk gSA 

nRrdk;Z izfof/k 

ekuokf/kdkj ij lkoZHkkSfed ?kks"k.kki= dh 

fo"k; oLrq ij fo|kfFkZ;ksa dks nRrdk;Z iznku fd;k tk 

ldrk gSaA bl izfof/k dk iz;ksx djds fo"k; oLrq ds 

lS)kfUrd] izk;ksfxd o O;ogkfjd i{kksa dk fodkl fd;k 

tk ldrk gSaA 

iz;kstuk izfof/k 

ekuokf/kdkj f'k{kk dh lgHkkfxrk iw.kZ f'k{k.k 

djus dh ;s izHkko'kkyh izfof/k gSA bl izfof/k esa lekt 

o leqnk; dh fdlh Hkh leL;k ;k ?kVuk dk p;u dj 

fo|kFkhZ dks iz;kstuk ds :i esa iznku fd;k tk ldrk 

gSaA iz;kstuk izfof/k ds inksa ds vuqlkj fo|kFkhZ leL;k 

dk lek/kku djrs gSaA  

leL;k lek/kku izfof/k 

bl izfof/k ds vUrxZr ekuokf/kdkj dh 

leL;kvksa esa ls leL;k;sa izfrHkkfx;kasa ds le{k j[kh 

tkrh gS] ftu ij fo|kFkhZ oS;fDrd ,oa lkewfgd :i ls 

vFkok lewg esa lek/kku [kkstrs gSaA leL;k ds lek/kku 

rd igqapus ds fy;s leL;k lek/kku ds inksa ls gks dj 

xqtjrs gSaA bl izfof/k dks rqyukRed cuk dj vf/kd 

jkspd cuk;k tk ldrk gSaA blds fy;s ,d gh leL;k 

ij nks ;k vf/kd lewg dk;Z djrs  gSa] mUgsa i;kZIr 

le; iznku fd;k tkrk gSaA var esa [kqyh ppkZ dh tkrh 

gSa] vkSj ns[kk tkrk gS fd fdl lewg dk mikxe vf/kd 

izHkko'kkyh gSaA 

v/;;u dk mn~ns”; 

        izLrqr ys[k ^^f”k{kd&f”k{kk ds vUrxZr 

ekuokf/kdkj f”k{kk ds mikxe ,oa izkfof/k;ksa** ls 

lEcfU/kr gSA 

fu"d"kZ  
bl izdkj mijksDr of.kZr izfof/k;ksa o mikxeksa 

dk iz;ksx djds ekuo vf/kdkj f'k{kk dks izHkko'kkyh 

cuk;k tk ldrk gSaA dsoy fo"k; ds :i esa ikB~;Øe 

esa 'kkfey dj ysus ls gh ekuokf/kdkj f'k{kk ugha gks 

tkrh] vfirq blds fy;s i;kZoj.k fufeZr djuk gksrk gSA 

;fn ge bls lQyrkiwoZd iw.kZrk ds lkFk vkxs c<+kuk 

pkgrs gSa rks ;g vfr vko';d gSa fd f'k{kdksa dks blds 

fy;s izf'k{k.k iznku fd;k tk;s] i;kZIr lqfo/kk;sa nh 

tk;sa] rkfd os ekuokf/kdkj f'k{kk dks mi;qDr mikxeksa o 

izkfof/k;ksa dk iz;ksx djds fo|kfFkZ;ksa esa ekuo vf/kdkj 

laLd`fr dk fodkl dj ldsA laLd`fr dh ;g vy[k 

vkSipkfjd] vukSipkfjd mikxeksa ds ek/;e ls oSf'od 

Lrj ls jk"Vªh; o LFkkuh; Lrj rd igqap lds] ftlls 

,sls oSf'od leqnk; dk fodkl gks lds tgka izR;sd 

lekt o laLd`fr dk izR;sd O;fDr vius vkSj nwljksa ds 

xkSjo dks lEeku ns ldsA  
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